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INTRODUCCIÓN
A LA SALSA

Extracto de

FOOTWORK BODY MOVEMENT FUNDAMENTOS LEAD & FOLLOW SPINNING TECHNIQUE

Cinco áreas conectadas por una base común: los fundamentos.
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VOCABULARIO
Pulso
Latido regular que sirve de referencia para organizar y sentir la música.

Compás
Agrupación ordenada de pulsos. En estas fichas se trabaja principalmente el compás de 4/4.

4/4
Indicación métrica con cuatro pulsos por compás y la negra como unidad de pulso.

Negra
Figura musical que ocupa un pulso dentro de un compás de 4/4.

Blanca
Figura musical que dura dos pulsos.

Silencio de negra
Ausencia de sonido durante un pulso.

Frase musical
Unidad formada aquí por 16 tiempos musicales, organizados en cuatro compases.

Conteo 1-8
Forma habitual de contar dos compases consecutivos: 1, 2, 3, 4 y 5, 6, 7, 8.

Cadencia
Orden y cualidad temporal con que se distribuyen los pasos, apoyos, pausas o taps.

Básico mecánico
Cadencia representada con tres negras y un silencio de negra.

Básico orgánico
Cadencia representada con dos negras y una blanca.

Tap / toco
Contacto del pie sin transferencia completa de peso.LOS 5 PILARES DE LA SALSA
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VOCABULARIO · 2
Break on Two
Forma de bailar en la que la ruptura o cambio principal se produce sobre el tiempo 2.

On1
Forma de bailar cuyo acento principal se organiza desde el tiempo 1.

On2
Forma de bailar cuyo acento principal se organiza desde el tiempo 2.

Son
Género cubano fundamental en la evolución de la música popular bailable.

Son montuno
Desarrollo del son con una sección montuno de carácter repetitivo, rítmico e improvisatorio.

Danzón
Género cubano del que se desarrollaron caminos decisivos hacia el mambo y el cha cha chá.

Mambo
Lenguaje musical y bailable nacido de la evolución de las músicas cubanas y desarrollado también en Nueva
York.

Cha cha chá
Género cubano asociado a una cadencia y a una articulación rítmica fácilmente reconocibles.

Salsa
Nombre cultural y comercial que agrupa diversas músicas bailables con bases rítmicas y métricas
compartidas.

Fania Records
Sello fundado en Nueva York en 1964 que impulsó la difusión internacional de la salsa.

LOS 5 PILARES DE LA SALSA
Jordi García  •  CEO Carisma Escuela de Baile


